Rekolekcje ignacjanskie w Zyciu codziennym ,, P6jdz za Mngq!”, Bialystok, 05 III -02 1V 2017

II Tydzien — Tam i z powrotem

Dzien 2-14 111 2017- Wtorek— MODLITWA POWTORKOWA: 1 Krl 19, 1-16 Droga Eliasza

Na poczatku modlitwy uczyn znak krzyza i uswiadom sobie przez chwile, ze Bog jest teraz przy
Tobie. Poniewaz chcesz z Nim rozmawiaé, wiec On Jest Obecny. Popros Go wiec w tym momencie, aby
Duch Swiety poruszat Twojg modlitwe, by On sam jg prowadzit. Popro$ takze, by Pan usuwat w niej
wszelkie przeszkody oraz by oczyscit Twoje zamiary, intencje, pragnienia, decyzje, czyny — by stuzyty
tylko wiekszej chwale Boga i dobru innych ludzi.

Zaangazuj teraz wyobraznie. Jesli potrzebujesz, przypomnij sobie fragment Pisma, ktorym
bedziesz sie modlit. Nastepnie zobacz Eliasza, ktéry jest na pustyni, schronit sie przed storicem pod
krzewem janowca. Rozejrzyj sie dookota. Postuchaj rozmowy, jaka toczy sie pomiedzy Eliaszem a
aniotem.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ by kazdy powrét do Boga
koncentrowat cie w coraz wiekszym stopniu na Jego mitosci, a nie na wtasnej stabosci.

1. Wrd¢ do wczorajszej modlitwy i przypomnij sobie najwazniejsze jej momenty. Przypomnij sobie, co
Cie najbardziej poruszato, intrygowato, zaciekawito. Co wzbudzito Twoje uczucia — zaréwno te
przyjemne, mite, jak i te trudne. A moze cos$ wzbudzito lek, wycofanie? Uswiadom sobie, co to byto,
czego dotyczyto. W dzisiejszej modlitwie Pan chce Ciebie rowniez dotkngé w tym miejscu. Nie szukaj
nowych tresci, nowych znaczen tego tekstu. Po prostu wré¢ Twojg pamiecig i myslg do tego, co wczoraj
byto dla Ciebie takie wazne: albo przynoszac pokdj serca i radosé, albo jakies trudne emocje.

2. Zastanow sie, dlaczego Bog dotknat wiasnie tych miejsc w Twoim zyciu? Co pragnie On w Tobie
uleczy¢? A zanim to zrobi, chce Ci co$ uswiadomic. Bo wyleczone moze by¢ to, co jest uswiadomione,
z czego zdajesz sobie sprawe. Wtedy mozesz to oddac Bogu i ztozy¢ cate swoje zycie w Jego reku. Wtedy
nic Ci nie grozi, choéby to, co poznajesz, byto dla Ciebie bardzo trudne, bolesne. Pozwdl, by to sie
wiasnie dokonato na tej modlitwie.

3. Kiedy juz sobie w pierwszym punkcie przypomniates wszystko z poprzedniej modlitwy, a w drugim
oddates to Bogu, to teraz wejdz w modlitwe wdziecznosci. Uswiadom sobie, jak Bog mocno sie o Ciebie
troszczy. Nawet przez to, ze daje Ci poznac trudne i bolesne miejsca w Twoim zyciu. Bo tam wfasnie
chce dziata¢ i Ciebie uzdrawiac¢. Ale przypomina Ci réwniez rzeczy dobre, piekne, petne mitosci. Z
wdziecznoscig pomysl o tym wszystkim i wyraz Bogu swojg wdziecznos¢ stowami. Wyraz jg swoim
zachwytem nad Nim, nad Jego mitoscig i nad Twoim zyciem, ktdre jest Jego darem dla Ciebie. Uciesz
sie tym i pozwdl Mu dziata¢ w Twojej codziennosci.

Na koniec porozmawiaj z Panem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — radosci, pokoju, bezpieczenstwa, ale
rowniez smutku, obawy, leku. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkrytes,
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z przyjacielem.

Na zakonczenie pomadl sie stowami: Ojcze nasz...
Zachecamy, bys zapisat sobie refleksje po modlitwie, jakies szczegdlne poruszenia czy mysli, ktdre bedg

takim swoistym dziennikiem duchowym z tych rekolekcji. Te zapiski mogq Ci pomdc zobaczyc¢ droge, po
ktorej Pan Cie prowadzi, Sciezki, po ktdrych On idzie z Tobq przez Zycie.



